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Stark akupunkturens stallning i Sverige

Med detta upprop till Sveriges riksdagspartier vill vi fasta er uppmarksamhet pa den
traditionella kinesiska akupunkturens viktiga roll. Forutom att forskning visar pa goda
resultat med akupunktur vid en rad olika sjukdomstillstand ar metoden kostnadseffektiv
och miljovanlig. Vi vill darfor ocksa lyfta fram yrkesgruppen akupunktorer, anslutna till
Svenska Akupunkturforbundet Traditionell Kinesisk Medicin.

Vara tre mal omfattar momsbefrielse for akupunktorer, forskning och projekt samt en
skyddad yrkestitel, kopplad till en hogskoleutbildning. Genom momsbefrielse skulle den
traditionella kinesiska akupunkturen kunna nyttjas av betydligt fler manniskor och ar
darfor en viktig demokratifraga.

Val beprovad behandlingsmetod

Akupunktur ar en flertusenarig behandlingsmetod som har sitt ursprung i Kina. Metoden
innebar att man applicerar ett flertal solida, mycket tunna nalar i vavnad, foretradesvis
muskler, for att behandla sjukdomstillstand. Ingen kan med sakerhet saga nar akupunktur
forst borjade praktiseras i Sverige, men man vet att behandlingsmetoden var kand i Europa
redan pa 1600-talet. En av Linnés larjungar, Carl Peter Thunberg, besoOkte i slutet av 1700-
talet Japan och skrev en avhandling om asiatisk lakekonst. Ar 1829 férsvarade ldkaren
Gustav Landgren sin avhandling om akupunktur.

Under 1970-talet uppmarksammades kinesisk akupunktur stort i vast, dad amerikanska
journalister rapporterat om akupunktur inifrdn Kina. P4 1970-talet undersokte Social-
styrelsen akupunkturen genom professor Martin H:son Holmdahl. Denne anlitade en
akupunktor i Stockholm, vilken utifran traditionell kinesisk akupunktur behandlade flera
olika sjukdomstillstand. Sjalva utredningen gallde dock endast studiet av smartlindring.
| januari 1973 lamnades en rapport som visade att akupunkturen hade god verkan.
Rapporten fick stor publicitet, bland annat i Lakartidningen. Nagon ny utredning blev
dock aldrig utférd efter detta trots att Holmdahl konstaterat att akupunkturen visat effekt
och rekommenderat fortsatt utredning. Landstingspersonal forbjods anvanda akupunktur.
| lander som Osterrike och Tyskland anvéndes dock metoden inom sjukvarden. Akupunk-
torer utanfor landstinget som arbetade med traditionell kinesisk akupunktur vid ett flertal
sjukdomar ansags pa 1970-talet ointressanta av Socialstyrelsen men fick fortsatta sin
verksamhet.

Tva sorters akupunktur i Sverige

Sensorisk stimulering — akupunktur i varden

Socialstyrelsen godkande 1984 akupunktur som en metod mot smarta enligt vetenskap
och beprbovad erfarenhet. Detta beslut blev 1991 andrat till att jamstallas med annan
sjukvardande behandling, vilket innebar att man, for att fa anvanda akupunktur, ska kunna
havda evidens for det tillstand man avser att behandla. Idag anses det i Sverige finnas
evidens for att akupunktur ar verksamt vid smarta, illamaende och perifer cirkulation.
Legitimerade yrkesgrupper anvander idag akupunktur efter en kortare utbildning i
stickteknik och punktval. Sjukvardande behandling ar inte momsbelagd om den utfors

av legitimerad yrkesperson sasom sjukgymnast eller tandlakare.

Traditionell kinesisk akupunktur

Akupunktur enligt traditionell kinesisk medicin utgar fran den traditionella kinesiska
medicinen. Den som beharskar akupunktur enligt kinesisk medicin anser sig ha mojlighet
att behandla ett flertal sjukdomar och tillstand och inte bara de som det idag finns evidens
for. Internationell forskning visar ocksa att akupunktur paverkar immunférsvaret, lymf- och



blodflédet samt inre organ. Traditionell kinesisk akupunktur utévas i Sverige av akupunk-
térer med trearig utbildning i akupunktur och vasterlandsk skolmedicin. Den traditionella
kinesiska akupunkturen ar momsbelagd och utdvas inte inom sjukvarden i Sverige.

Svenska Akupunkturforbundet Traditionell Kinesisk Medicin

Svenska Akupunkturférbundet Traditionell Kinesisk Medicin, nedan skrivet Svenska
Akupunkturféorbundet TKM, grundades 1981. Det ar det samlande, rikstackande yrkes-
forbundet for flerarigt utbildade akupunktérer i Sverige och ar det enda yrkesférbundet
for akupunktorer som arbetar utifran traditionell kinesisk medicin. Forbundet startades
med anledning av att det fanns farhagor for att akupunkturen skulle forbjudas i Sverige.

Forbundets medlemmar har sedan starten 1981 utfort hundratusentals akupunktur-
behandlingar, vilket medfort att manga personer i Sverige ar val fértrogna med traditionell
kinesisk akupunktur. Férbundets medlemmar har en trearig utbildning i traditionell
kinesisk akupunktur och skolmedicin. De patienter som idag uppsoker vara medlemmar
(akupunktorer), betalar sjalva hela patientavgiften inklusive moms. Férbundets medlemmar
ar idag fristaende fran offentligt finansierad vard.

Vart férbund och dess medlemmar har spelat en stor roll vid inforandet av akupunktur
i svensk privat och offentlig vard. Aven idag paverkar férbundet utvecklingen av akupunktur
i landet genom utbildningar och seminarier, dar aven legitimerad sjukvardspersonal deltar.
Forbundet arbetar for den ursprungliga kinesiska akupunkturen parad med skolmedicin
och uppmuntrar till forskning och projekt kring detta. Genom artionden har férbundet aven
arbetat for spridningen av traditionell akupunktur och pekat pa den kinesiska akupunktur-
metodens breda behandlingspotential vid ett stort antal sjukdomar. Internationell forskning
idag visar ocksa att akupunktur kan anvandas vid ett flertal sjukdomar, inte enbart som
smartlindring.

Forbundets huvudfunktioner

Medlemsférmaner

e Patient- och ansvarsforsakring

e Medlemsregister dver akupunktoérer for allmanheten

e Medlemsradgivning

e Uppféljning och bevakning av traditionell kinesisk akupunktur i Europa och
resten av varlden

e |Information om WHO:s normer och riktlinjer fér anvandning av akupunktur
pa omkring etthundra listade behandlingsomraden och symtom

e Medlemskap i ETCMA - European Traditional Chinese Medicine Association (den
europeiska akupunkturbranschorganisationen som innefattar ca 8 000 medlemmar)

Kvalitetsséakring

e Utfardar etiska regler och direktiv enligt ETCMA (den europeiska
akupunkturbranschorganisationen)

e Har en ansvarsnamnd med férbundsjurist

e Kontrollerar att miljébalken foljs

e Godkanner svenska akupunkturskolor och fastlagger gemensam kursplan,
central examination i forbundets regi samt kvalitetséversyn av skolor och larare

e Enligt forbundets regler anvander vara akupunktérer endast engangsnalar

Fortbildning och forskning

e Arligen anordnas vidareutbildningar i akupunktur samt féreldsningar om
forskningsmetodik och skolmedicin



e Samarbete med NAFKAM, ett nordiskt och brittiskt forskningsprojekt kring
sjukdomsforlopp och behandling med akupunktur, vid Universitetet i Tromso6

e Artiklar och yrkesinformation publiceras i forbundets medlemstidning och pa
var hemsida

Hogskola for akupunktur

Svenska Akupunkturforbundet TKM stodjer skapandet av en akupunkturhdgskola. Detta
ser vi ocksa som en del i utvecklingen av de tre mal som forbundet satt upp, vilka
presenteras sist i detta dokument. Skapandet av en hégre utbildning med statligt over-
inseende ar av vikt for att akupunktur ska kunna nyttjas av den breda allmanheten och for
patientsdkerheten. | bland annat Norge finns nu en akupunkturutbildning pa hégskoleniva
vid Universitetet i Oslo. | Sverige planerar en av de akupunkturskolor som vart férbund
godkanner en ans6kan om hogskolestatus.

Att hoja utbildningsnivan inom Sverige kan ge vart land en varldsledande position inom
omradet akupunktur. Ett samordnande av de redan nu existerande svenska akupunktur-
utbildningarna som vart forbund i dag godkanner kommer att undersokas vidare. En framtida
hogskoleutbildning ska ge en solid grund for den studerande, dar akupunkturens grunder
med praktik ingar, samt innefatta anpassad vasterlandsk medicin och forskningsmetodik.

Behorighetsutredning tillsatt av regeringen

Regeringen har redan tillsatt Behoérighetsutredningen, som har till uppgift att se Over lagen
1998:531 (LYHS) Lagen om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade. Detta for
att bedéma om ytterligare yrkesgrupper inom halso- och sjukvarden behdver regleras for
legitimering samt lamna forslag om skyddad yrkestitel for yrkesgrupper som ligger nara
hélso- och sjukvarden. Vidare kommer behorighetsutredningen att géra en 6versyn av
skattemassiga effekter sdsom momsbefrielse. Utredningen ska ta hansyn till internationella
forhallanden, EU-lagstiftningen samt vad som galler i de 6vriga nordiska landerna. Bland
annat faller ljuset pa yrkesgruppen akupunktorer som ar dlagda att betala momes, till
skillnad fran legitimerad sjukvardspersonal som utfér akupunktur och ar momsbefriade,
om dessa driver privat verksamhet.

Behorighetsutredningen ar till for att framja en hog patientsakerhet. Regeringen betonar
naringsfrihet och vill inte skapa ett system med "dubbla legitimationer”.

Tre mal for akupunkturens utveckling i Sverige

Svenska Akupunkturforbundet TKM har faststallt tre framtidsmal.
1. Momsbefrielse

2. Forskning och projekt

3. Skyddad yrkestitel

1. Momsbefrielse
Momsbefrielse bor ske av akupunktorer inom Svenska Akupunkturforbundet TKM, vilka
utovar akupunkturbehandling med traditionell kinesisk akupunktur. Patienter som soker
akupunkturbehandling ska inte i framtiden behova betala moms vid behandling for sin
akomma och akupunktorer ska inte sarskiljas att vara momspliktiga jamfort med den
skattesubventionerade vardens momsbefriade tjanster.

Vi anser att momsen ar opassande och diskriminerande for vara medlemmar. De hoga
priser som detta medfor for den enskilde hindrar manga fran att valja akupunktur som
vardform.



2. Forskning och projekt

Tiden ar nu mogen att utvardera mangfalden av redan befintlig akupunkturforskning och
att starta projekt med traditionell kinesisk akupunktur (individualiserad akupunktur) for
utvardering och gradvis inlemmande i skattefinansierad vard. Genom Svenska Akupunk-
turforbundet TKM:s flerarigt utbildade akupunktorer kan och bor traditionell kinesisk
akupunktur utvarderas i skattefinansierade och privata projekt inom landet.

Svenska Akupunkturforbundet TKM ser akupunktur som ett kraftfullt verktyg vid
behandling och vard. Svenska Akupunkturforbundet TKM kraver att offentliga medel ges
till grundliga forskningsprojekt med individualiserad akupunktur enligt traditionell kinesisk
medicin. Med individualiserad menas att varje patient behandlas individuellt enligt den
kinesiska akupunkturens principer, dar helheten beaktas for val av akupunkturpunkter.

Vart forbund har under artionden havdat att akupunkturen har bredare behandlings-
potential an enbart som smartlindrande metod. Exempel pa omraden ar allergi, hormonella
storningar, immunforsvaret och spadbarnskolik. WHO har listat omkring etthundra
behandlingsomraden for akupunktur.

Fortsatt forskning om akupunktur, i synnerhet individualiserad akupunkturbehandling,
kan leda till att bringa klarhet i om traditionell kinesisk akupunktur ar mer verksam an den
standardiserade akupunkturbehandling som nu ar den vanligaste formen av akupunktur
inom offentligt finansierad vard.

Vidare bor utronas om akupunktur kan vara mer kostnadseffektiv och miljovanlig an
andra metoder vid behandling av olika sjukdomar och tillstand.

3. Skyddad yrkestitel

Som foljd av punkt 2 Forskning och projekt bor mojlighet till legitimering eller annan
skyddad yrkestitel med statligt godkannande for Svenska Akupunkturforbundet TKM:s
medlemmar undersokas. Detta betyder att Svenska Akupunkturforbundet TKM:s med-
lemmar skulle ha mojlighet att arbeta med akupunktur enligt traditionell kinesisk medicin
med myndighets insyn for patientsakerheten och statlig garanti for skyddad yrkestitel.

| forlangningen ar malet att akupunktorer ska kunna erbjuda patientbehandlingar
genom skattesubventioner, dar metoden visar vetenskaplig evidens eller tydliga, goda
resultat genom upprepade erfarenheter i projekt.

Medlem i Svenska Akupunkturforbundet TKM ska ha valfrihet att ansoka om att bli
legitimerad akupunktor.

En skyddad yrkestitel for yrkesgruppen akupunktorer bor kopplas till en heltids-
utbildning pa hogskoleniva i akupunktur under minst tre ar. En statligt godkand akupunktor
skulle i framtiden kunna soka vardavtal och samarbete med den skattefinansierade varden.
En skyddad yrkestitel skulle medfora att patienter kan fa kvalificerad akupunkturbehandling
vid ett stort antal sjukdomar och symtom genom den skattefinansierade varden.

Summering av forbundets tre mal

Svenska Akupunkturforbundet TKM 6nskar ett brett samtal om akupunkturens utveckling
i Sverige och ett fordjupat samarbete med allmanhet, patientorganisationer, politiker och
sjukvard.

Svenska Akupunkturféroundet TKM:s mal ar att berérda parter for utvecklandet av
halso- och sjukvard i Sverige utvarderar redan befintliga nationella och internationella
forskningsresultat inom akupunktur samt att finansiering garanteras for utvarderings-
projekt med traditionell kinesisk akupunktur pa olika patientgrupper inom landet. Vidare
kraver forbundet att mojligheten till skyddad yrkestitel (som ar kopplad till en akupunktur-
utbildning pa hogskolenivd) undersoks. Forbundet anser att momsplikten for de av vara



medlemmar, som inte ar legitimerad sjukvardspersonal, ar diskriminerande och strider mot
sund konkurrens och darfor bér avskaffas.

Sverige har en lang och rik historia av att utveckla halso- och sjukvardsmetoder, allt
ifrdn massage och férebyggande atgarder genom halsordrelsen till utveckling inom vanlig
konventionell medicin. Akupunktur inférdes i Sverige utanfér den offentliga varden men
ar nu delvis inlemmad i denna, aven om metoden dar bara nyttjas till en liten del av dess
breda behandlingspotential. Akupunktur kan och bor undersokas ytterligare, likasa bor
utbildningsnivan hoéjas radikalt. Vi vill pdpeka att varden i Sverige har utvecklats genom
att olika discipliner samarbetat. Vi tror att Sverige kan bli ett féregadngsland nar det galler
att utveckla akupunktur. Akupunktur ar kostnadseffektiv. Metoden passar in i ett samhalle
som ar i stort behov av omstallning till mer hallbara system. Vi anser att akupunktur
har en férmaga att framja kroppens egen lakande formaga, vilket pa sikt kan minska
medicinering, lakemedelsbiverkningar och slukandet av resurser inom sjukvarden. Ett
exempel ar minskat behov av medicinering vid smarta. Framtiden kan utvisa fler omraden.

Kontaktpersoner

Ordférande

Mats Fredland

Mobiltelefon 073 584 71 81
E-post: fredland@telia.com

Styrelseledamot

Lars G Holm

Mobiltelefon 070 372 06 44

E-post: info@akupunkturforbundet.se
(ange personens namn i amnesfaltet)

Forbundsjurist

Lina Axelsson

Mobiltelefon 070 308 29 65

E-post: info@akupunkturforbundet.se
(ange personens namn i amnesfaltet)

Adress

Svenska Akupunkturférbundet TKM
Ystadsvagen 67, 121 51 Johanneshov
Telefon 08-600 02 30

info@akupunkturforbundet.se
www.akupunkturforbundet.se




