Osterldndsk och Vasterldndsk medicin: tvd olika tillvigagdngssitt

Av Joakim Hagstrom
Medicin da och nu:

Metoden att forska fram evidens for verksam effekt hos oss i vast skiljer sig valdigt stort frén det satt som
man har forskat fram de metoder man anvander inom kinesisk medicin. V&r moderna vetenskap har
redskap som bara funnits de senaste hundra dren, en del som bara funnits de senaste tio &ren, som den
anvéander sig av for att forstd kroppen, sjukdomar, och sinnet, och for att utveckla botemedel och
mediciner. De redskap man anvande sig av i kina de (vad vi vet) fem tusen ar av forskning som leder upp
till vasterlandska medicinska traditionens uppkomst har byggt mer pé klinisk observation och riskfri
anvandning &n p& anatomisk observation.

Den klassiska kinesiska medicinen har uppkommit ur ett land med ménga kulturer, mycket krig, ofta svélt
och resurssvaghet. Lakarna som funnits har ofta varit barfotaldkare som rest mellan byar och salt
behandlingar och értmediciner. Ofta har de som behdvt behandling levt ett hart liv med arbete hela
dagarna och lite mat. Darfor har det varit viktigt att behandlingen &r effektiv, saknar biverkningar, och a@ven
starker valbefinnande och immunitet.

I vdr moderna medicin har vi manniskor att arbeta med som har tillgéng till mat, livsstilsval och
bekvamligheter (har i Sverige, det vill séga), och mediciner med starka biverkningar och utan uppbyggande
effekt anvands och kan anvandas. Kirurgi kan utféras eftersom det finns moderna sjukhus dar aterhamtning
kan ske under uppsyn och med antibiotika som stod for att infektioner inte ska uppstd. Att ta bort en
inflammerad blindtarm har ar inget mystiskt, dven om det kan vara véldigt akut. Ett sddant tillstdnd i det
klassiska kina skulle inte kunna behandlas med kirurgi, eftersom véldigt f& hade kunskapen och redskapen
for att kunna behandla effektivt och sedan skéta patientens postoperativa behov. Daremot kunde man
behandla med akupunktur och 6rtmedicin, och f& blindtarmsinflammationen att ga bort.

Den evidens som accepteras av Stockholms Léns Landsting (SLL) for behandling av akupunktur bygger p&
studier som dels visar en otvivelaktig effektivitet i behandling, med ocksd anatomiskt vad som hander ndr
en effektiv behandling med akupunktur sker. Det kan dven upprepas pé fler patienter i samma patientgrupp
trots livsstilsval, lder, kon, etc. Detta enligt de anatomiska observationsmetoder som vasterlandsk
vetenskap kan anvanda. De tillstdnd som man kunnat p3 ett fullstandigt satt gora dessa observationer pa ar
smarta och illaméende, och dessa tillstdnd kan darfor behandlas av vardpersonal legitimerade genom SLL.
Ofta kan vérdpersonalen behandla fler tillstdnd &n s&, om det inte finns ndgon bevisat effektiv
behandlingsmetod paralellt med viss evidens for effektiv behandling med akupunktur. Men Osterlandsk
medicin och Vasterlandsk medicin skiljs and& &t har.

Frdgan &r da: vad var det som man observerade dar i Kina for flera tusen &r sedan, som man inte gér nu?
Hur kan man f3 ett kliniskt upprepbart resultat utan att se en direkt vévnad for det, eller utan att ens riktigt
kunna forklara vad det & man paverkar?

Jag skriver fran egen erfarenhet och
reflektion nu:

Det forsta vi letar efter i en patient ar ménster.
Monster som sjukdomen speglar som &terfinns i
andra syndrom ocksd, saker som kan ses
gemensamt mellan flera olika sjukdomstillstdnd
som rent anatomiskt inte kan anses vara tydligt
forknippade. I Kinesisk medicin sd ser vi inte
organen anatomisk -varfor skulle vi det, vi
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behéver ju aldrig plocka ut dem och kénna pa dem for att pdverka dem. Det vi ser &r snarare en funktion,
vad den gor i hela kroppen, hur den sammarbetar med flera organ, och vad som paverkan blir nar ett
organ inte fungerar. Dessa monster beskrivs i kinesisk medicin genom olika kvaliteter som jamférs med
naturfenomen.

Anledningen att manga sjukdomsménster beskrivs genom naturfenomen &r att den kinesiska kulturen varit
starkt préglad av en varldsbild dar allt & sammankopplat. Vi kanske har glémt bort det har, men s& har vi
alla haft det for tusentals ar sedan, nar vi mycket tydligare kdnde hur naturen pdverkar oss. Denna
kinesiska teosofi ar samlad i en bok som heter Yiling, férandringarnas klassiker, som beskriver livets och
naturens komponenter i ett bindrt system, mest kant genom Yin och Yang, ett koncept som de flesta i vast
ocksd ar bekanta med. Detta system representerar en funktionell nedbrytning av verkligheten och naturens
komponenter pa ett enkelt matematiskt satt, som stravar efter att visa att allting ar uppbyggt efter samma
principer, trots skillnader i utseende. Manniskan star mitt i detta, som en direkt spegling av naturen i dess
helhet. Det som sker i naturen sker i oss, det foljer samma monster. Regnet &r skiljt frén luften och havet,
men &ndd en del av de bada; bergen och marken finns pé olika platser, men &r and& sammanlankade och
beroende av varandra; solen och ménen ar for langt bort for oss att n&, och de kommer aldrig att nd oss,
men de pdverkar oss and& pd s3d manga sétt att livet inte kan finnas utan dem.

P& samma satt ser vi organen i kroppen. Lungan och tjocktarmen, till exempel, har ingen strukturell
anatomisk likhet, men i kinesisk medicin sd finns det en direkt koppling mellan dem dar de kompletterar
varandra. Den ena kan inte finnas utan den andra, de ar del av samma sak daven om de ar skiljda, och
deras funktioner speglar varandra i uppkomsten av sjukdomar och stravan efter hdlsa. N&r man da ser ett
monster som paverkar lungan, s3 kommer det monstret ocksa péverka tjocktarmen, och vi maste arbeta
med bé&da tva.

Allt som den vasterlandska medicinen kan gora ar fantastiskt, och det har inte varit méjligt
under den kinesiska medicinens utveckling. Men den kinesiska medicinens tankesatt och
bakomliggande utvecklingsforlopp gor att den kan se och behandla saker som den
vasterlandska medicinen troligtvis aldrig kommer kunna dterskapa med sitt férhallningssatt.
Darfor stravar jag efter att ha vad min larare kallar "en vasterlandsk hjarnhalva, och en
osterlandska hjarnhalva". Det ar i kombinationen av de tva traditionerna som en utévare av
medicin kan dstadkomma mirakel for sina patienter



