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Klassisk akupunktur
ett satt att spara!

| en tid da WHO forordar den Komplementara och Alternativa medicinens
integration i sjukvarden, vill vi lyfta fram den Klassiska Akupunkturens
och den Traditionella Kinesiska Medicinens mojligheter. Deind
forskning som visar pa goda resultat av behandling med dessa m
ibland rent av battre an med behandling av lakem&kdsa metoder ar
dessutom miljovanliga kostnadseffektiva och behaftade med
biverkningar- forutsatt att en valutbildad terapeut utfér behandlingen,

Vi vill ocksa fasta beslutfattares uppmarksamhet pa de forutséatr
som rader mellan de olika inriktningarna av akupunktur.
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Beprovad erfarenhet

Klassisk Akupunktur och akupunktur enligt Traditionell Kinesisk Medicin ar
behandlingsmetoder med en flertusenarig historia och sitt ursprung fran Kina.
Metoderna innebar att man applicerar solida, mycket tunna nalar i kévppsy
foretradesvis muskler. Det ar nagot oklart nar akupunkturen forst bérjade praktiseras
i Sverige, men behandlingsmetoden var kand i Europa redan pa 1600-talet. En a
Linnés larjungar, Carl Peter Thunberg, besotkte i slutet av tel@Q}apan och skrev

en avhandling om asiatisk lakekonst. Ar 1829 forsvarade lakaren Gustav Landgre
sin avhandling om akupunktur.

Under 1970-talet uppmarksammades kinesisk akupunktur mycket i vast, da
amerikanska journalister rapporterade om akupunktur och barfotalakare inifran Kina.
Under samma artionde undersokte Socialstyrelsen akupunkturen genom professor
Martin H:son Holmdal, som anlitade en akupunktor i Stockholm, vilken beldendla
patienter med olika sjukdomstillstand utifrdn det som benamns ibraglitKinesisk
Akupunktur. Sjalva utredningen gallde dock endast metodens mdijlighete att ¢
smartlindring. Studien visade pa goda resuitdt rapporten fick stor publicitet blia
lakartidningen. Nagon ytterligare studie genomférdes inte, trots attgramhade
rekommenderat detta. Landstingspersonal forbjods att anvanda akupunktur som
behandlingsmetod. | Tyskland och Osterrike daremot anammades metoden inom
sjukvarden. De terapeuter som i Sverige bedrev sin verksamhet utanfoniguodsti
kommun sags som ointressanta av Socialstyretsen fick fortsatta att anvanda
akupunktur utan hinder. Numera anvands behandling som bendmns akupunktur &ven
inom den svenska sjukvarden

Tva sorters akupunktur — tva behandlingsformer

| Sverige gar flera olika behandlingsformer under begreppet akupunktur. Metoder
med samma namn men med stora skillnader i utférandet. Samtligaithar
berattigande.

1. Klassisk Akupunktur och akupunktur enligt Traditionell
Kinesisk Medicin (vanligen forkortat TKM) utgér frdn en lang
behandlingstradition, mer an tretusen ar. Skillnaden dem emellan @natt d
Klassiska Akupunkturen i viss man omformulerades och standardiserades i
samband med Kinas kulturrevolution under 1960 och 70-talen och darefter
kom att kallas Traditionell Kinesisk Medicin. Gemensamt for dédxsda
system ar dock att akupunktorer med gedigen kunskap i saval vasterlandsk
som kinesisk medicin behandlar patienter med mangfacetteratintl med
individuell helhetssyn. Terapeutentgar inte endast fran vasterlandsk
sjukdomsterminologi utan tar hansyn till att sjukdomar uppkommer av olika
underliggande orsaker och kommer till uttryck pa skilda satt hos olika
individer.
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Internationell forskning visar att akupunktur paverkar immunforsvaret, lymf-
och blodfléde, inre organ, somnsvarigheter och olika psykiska tillstand.
Klassisk Akupunktur och Traditionell Kinesisk Akupunktur utévas i Sverige
foretradesvis av akupunktérer med lang utbildning. Behandlingsmetoden
forutsatter att patienten ses som en unik invid som behover f& mojlighet
individuell behandling. Bland exempelvis patienter med huvudvark, ger den
skolade Klassiska akupunktoren, eller akupunktdren med TKM-perspektiv,
individuellt anpassade behandlingar, med helt annorlunda punktval och
behandlingsstrategi, beroende pa bakomliggande orsaker. Dessa kama ex v
stresspaverkan, oOverarbete, infektion, undernaring eller sémnsvarigheter
Manga fler varianter finns.

Klassisk Akupunktur och akupunktur enligt TKM #ir narvarande belagd
med moms och utévas i regel ej inom svensk sjukvard.

2. Sensorisk stimulering (dry-needling, vasterlandsk akupunktur) ar den
metod som vanligen bedrivs inom sjukvarden. 1984 godkande Socialstyrelsen
akupunktur som en behandlingsmetod mot smarta. 1991 jamstalldes den med
annan sjukvardande behandling. Det ska darmed finnas forskning som styrker
effekterna av behandlingsmetoden for varje enskilt tillstdnd som
behandlingen avser. Forskningen ska bedrivas sa att skillnad mellan
behandlingsalternativ, éx att fa akupunktur eller inte, ska kunna pavisas
Vanligen sker det genom k dubbelblindstudier dar varkeden som far
behandlingen ellerterapeuten ska veta vilkken metod som anvands.
Socialstyrelsen godkéanner evidens fér akupunkturens effekt mot viss smarta,
ilamaende och nedsatt perifer cirkulation. Legitimerade yrkesgrupper
anvander akupunktur for behandling av dessa tillstdnd. For detta genomgar de
oftast kortare kurser stickteknik och strikt punktval, dar exakt samma
punkter anvands for samtliga sjukdomstillstand med likalydande
benamning/diagnos. Det innebar att huvudvarkspatienterna fran exemplet
ovan med denna typ av akupunktur far exakt samma behandling oavsett
bakomliggande orsak

Akupunktur som utfors inom sjukvarden ses som sjukvardande behandling
och ar darmed momsbefriad.

Varfor lyfta fram akupunktur?

Det gar inte att bota allt med akupunktur, men alla tillstand karrkese USA har
forsvaret bedrivit forskning kring PTSD, posttraumatiskt stressyndrom. &hditit
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som deltagit i krigshandlingar har kommit tillbaka, ibland drabbade a@vasv
psykiska tillstand efter att ha upplevt krigets svarigheter. fillear de medicinerats

med psykofarmaka, en grupp mediciner behaftade med manga svara biverkningar.
Man har darfér sokt majligheter att hitta andra former av behandlingar och kommi
fram till att akupunktur fungerade battre &n de mediciner som annars anvants. En
behandling av val utbildad akupunktér ger valdigt liten risk fér biverkaam
pataglig angestbefrielse!

Varldens vattenreserver blir allt mer nedsmutsade av diverse fororenbigar,
lakemedelsrester. Dels kommer det fran tillverkningsprocedurerna mestogttt
problem ar ocksa lakemedelsrester frdn anvandarna som slapps wloppen.

Detta skulle kunna minska om fler kunde fa tillgang till akupunktur som behgndl
mot angest, barnloshet, stress, somnsvarigheter etc, som ersattninglefor e
komplement till nuvarande behandling. Lakemedelsbolagens makt éver vard och
sjukvardspersonal, likval som 6ver den ekonomi som styr varden, ar stor. Kanske
kunde vissa delar av detta brytas om andra behandlingsalternativ togs tillvara.

Att ge behandling tidigt i en persons sjukdomshistoria minskar troligen
sjukfranvarons langd, atminstone finns det forskning som pekar i en saddamgriktni
En person som mar bra har stérre mojligheter att sjalv ta kommaretositiviiv, att
byta yrkesinriktning om sa behovs, flytta till ny ort eller skaffa utpildning.
Manniskor som ar stressade, pa vag mot utmattning, har svart athggligheter

och att klara av att fatta beslut. Akupunktur, massage etc kandearsom gor
skillnad for individen. Varfor ska det enbart vara tillgangligt for deml tilg&ackligt

hdg inkomst?

Skyddad yrkestitel

Eftersom akupunktur ar en behandlingsform som enligt forskning runt om i varlden
lyfts fram som en ekonomiskt barbar, miljévanlig och relativt biverkningsfri

behandlingsmetod med stor behandlingseffekt bor fler ges mojlighet el tav
den!  Asiktsundersdkningar genomférda under tvd pa varandra foljande
Almedalsveckor visade att de som svarade pa enkaten ansag att akupanlen
onskad behandlingsform samt att man ville fa den utford av en akupunktér med lang
och gedigen utbildning. Detta understroks av en SIFO-undersokning, dar 80 % sade
sig vara positiva till akupunktur som behandlingsform. Man o©nskade dock att

akupunktérer med lang utbildning skulle utfora behandlingen och| att

hdgkostnadsskyddet skulle galla.

Idag bedriver flera yrkesgrupper med mycket Kkort utbildning inom
akupunktur, ibland ingen alls, behandling som benamns akupuktur, vilket
medfor en sakerhetsrisk for patienten. Darfor foreslar vi att en skydad
yrkestitel inférs. For att komma ifrdga for denna maste adekvat utbildning vara ett
krav. Aven fortldpande vidareutbildning ar en forutsattning da nya ron tillkemme
liksom att regelverk férandras.
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SATCM

Svenska Akupunkturférbundet Traditionell Kinesisk Medicin (fortsatt benamnt
SATCM) grundades 1981. Det ar en rikstackande yrkesorganisation, den enda for
akupunktorer som utfor Klassisk Akupunktur och akupunktur enligt Traditionell
Kinesisk Medicin. Forbundets medlemmar har sedan starten utfért hundragisental
behandlingar. Manga har darmed erfarenhet av behandlingsmetoden. De rpatiente
som besoker vara medlemmar far idag sjalva betala hela patiéetavinklusive
moms.

vart forbund och dess medlemmar har spelat en stor roll vid inférandet av
akupunktur i svensk privat och offentlig vard. Aven idag paverkar forbundet
utvecklingen av behandlingsmetoden, bl a genom de utbildningsseminarier so
forbundet erbjuder och dar aven legitimerad sjukvardspersonal deltarig&v
genom SATCM, var ocksa initiativtagare till ETCMA, European Traditi@tsihese
Medicine Association, den europeiska akupunkturbranchorganisationen, till vilkken
25 medlemsforbund fran 18 lander ar anslutna, omfattande c:a 15 000 medlemmar.

SATCM star for

Krav for medlemskapUtbildning: 4,5 ar pa av férbundet kvalitetsgranskade skolor,
dar akupunkturen utgor 3 ar och vasterlandsk medicin merparen av resterande del
Att folja de etiska och hygieniska direktiv som faststéllts for medlemskdqet \al.a.
innebar att endast anvanda engangsnalar. Se i 6vrigt var hemsida.

Medlemsformaner

¢ Patient- och ansvarsforsakring
¢ Medlemsregister 6ver akupunktorer
e Medlemsradgivning

e Uppfdljning och bevakning av Klassisk Akupunktur och Traditionell
Kinesisk Akupunktur (TKM) i Europa saval som i dvriga varlden.

¢ Information om WHO:s normer och riktlinjer avseende anvandning av
akupunktur vilket omfattar etthundra behandlingsomraden och symtom.

e Medlemskap i ETCMA

e Fortbildningsmojlighet tva ganger per ar da en forelasning med internationellt
erkadnda forelasare erbjuds medlemmarna.

Kvalitetssékring

o Etiska regler och direktiv enligt ETCMA (se ovan) fastslagna av férbundet.



Ansvarsnamnd och forbundsjurist, bestk vid enskild akupunktér for
uppfélining nar sa kravs

Beddmning och godkadnnande av svenska akupunkturskolor, samt
kontinuerlig kvalitetsuppfoljning av skolor och larare. Fastlagt gemensam
kursplan for skolorna.

Examination av eleverna som gar utbildningarna

Kvalitetsparm utformad av forbundet innehallande lagar, regelverk, etiska
regler och miljokrawetc. Denna uppdateras arligen. Samtliga medlemmar har
erhallit en for sin klinik.

Medlemsregisteret uppdateras kontinuerligt.

Samtliga medlemmar ska delta i utbildning minst vartannat ar motsvanande e
helg eller 20 timmar.

Forskning

¢ Insamling av vetenskapliga artiklar som beror forskning dar akupunktur

ingar. Artiklar och yrkesinformation publiceras i forbundets medlemstidning
och pa forbundets hemsida.

Information om utbildningar som genomfors i Europa och runt oaénden i
ovrigt. Medlemmarna uppmanas att delta.

Medlemmarna lamnar in beskrivningar av patientfall till férbundet.
Beskrivningen ska innehalla en av patienten skriven upplevelse av saval sitt
tillstand, behandlingen och effekt, samt terapeutens behandlingsjournal.

Sammanfattning

Inom SATCM arbetar vi mot tre viktiga mal.

1. Skyddad yrkestitel

For narvarande kan vem som 6nskaned eller utan utbildning - inforskaffa

en ask med nalar, benamna sig akupunktor och utféra penetrerande
behandling. Flera terapeutgrupper med andra former av
behandlingstraditioner, som endast gatt nagon eller nagra korta kurser, lagger
till akupunktur som en delmetod utan adekvat kompetens. Detta &r inte en
saker verksamhet for patienterna. Vi foreslar darfor en skyddad yrkestitel for
akupunktérer. Den bor vara knuten till langre utbildning i saval amnet
akupunktur som vasterlandsk medicin. Samverkan mellan offentliga
myndigheter och yrkesférbundet forutsatts for att uppna detta.

. Rattvis moms

Vi anser att patienter som far sjukvardande behandling i form av akupunktur



| KIngg

N 7,

:\6 )
3 F

SV A
AKUPUNKTURFORSUNDET

inte ska behdva betala en avgift som inbegriper moms. Akupunktdrer som
behandlar med Klassisk Akupunktur och akupunktur enligt TKM bér inte
sarskiljas fran legitimerad personal som utévar akupunktur. Momsen
diskrimerar bade vara terapeuter och metoden i sig och de hoga kostnader
detta medfor for patienten hindrar manga att ta del av behandlingsformen.
Sett utifran forskning, som visar pa goda effekter av behandlingsformen
samtidigt som den ar miljoévanlig och snarast biverkningsfri, verkar detta
snarast kontraproduktivt.

3. Forskning och projekt:

Akupunktur ar ett kraftfullt verktyg, det finns det forskning som visar. En
helhetsbild av vad akupunktur skulle kunna innebéara saknas annu.
Medlemmarna i vart forbund ser positivt pa att delta i olika forskningsprojekt.
For att ta del av den omfattande forskning som bedrivs varlden dver hanvisar
vi till studier p& Cochrane eller PubMed.

Pa langre sikt ar var énskan att godkanda akupunktorer ska kunna bli anlitade inom den
skattefinansierade varden, att patienter med mindre ekonomiska resurser ska kunna fa
tillgang till en vard dar Klassisk Akupunktur och akupunktur enligt TKM ingar som en
valmadjlighet och att terapeuter som valt en gedigen och kravande utbildning ska kunna
verka som terapeuter utan att behdva se sin verksamhet som en hobby dar inkomsterna
kommer fran en anstéllning av annat slag.

Sverige har en lang och rik historia av att utveckla halso-och sjukwétoder. Det
galler allt frAn massage, kostrdd, halsororelser av olika slag och utibenay
strukturer som bar den offentliga varden till avancerad forskning pa olika
behandlingsformer. Akupunktur inférdes till Sverige och bedrevs utanfor offentlig
vard men har i ndgon man inforts i varden som en metod, en mycket fareckla
begransad variant, for viss smartlindrin§verige har mojlighet att bli ett
foregangsland da det galler akupunktur. WHO forordar att akupunktur
anvands som en behandlingsmetod for ett flertal olika tillstand ocrsymtom.
Detta utifran att metoden ar verksam, ibland rent av battre &n andra kamla
metoder. Den ar ett ekonomiskt och miljomassigt hallbart alternativ oh,
forutsatt att terapeuten ar valutbildad, en metod som medoér liten riskfor
biverkningar.

Varldshalsoorganisationen, WHO, har utarbetat en traditionell medicinsk strategi- WHO
Traditional Medicine Strategy 2014—- 2023. Detta dokument har skrivits under av Sverige.

Kort sammanfattat vill WHO att medlemsstaterna ska:

e Utnyttja potentialen av den kunskap i traditionell medicin som finns i landbélda,
valmaende och egenvard.

e Framja sakerheten och effektiviteten av traditionell medicin genom attaefpeska och
integrera traditionella medicinska produkter, behandlare och behandlingar i
sjukvardssystemet.




Kontaktuppgifter
Svenska Akupunkturférbundet
Traditionell Kinesisk Medicin
Box 882

101 37 Stockholm

Telefon: 08-600 02 30
info@akupunkturforbundet.se

Ordférande

Eva-Marie Janelo
janelo@akupunkturforbundet.se
0702-516165

Styrelseledamot

Hanna Angerud
hanna@akupunkturforbundet.se
0762-066412

Forbundsjurist

Lina M Axelsson
lina_axelsson@hotmail.com
0703-082965
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Lankar

Svenska Akupunkturférbundet Traditionell
Kinesisk Medicin
www.akupunkturforbundet.se

European Traditional Chinese Medicine
Association
www.etcma.org

World Health Organization — Traditional medicine
www.who.int/topics/traditional_medicine/en/

WHO traditional medicine strategy: 2014 - 2023
http://www.who.int/medicines/publications/tradition:
trm strateqgyl4 23/en/

Aktuell forskning
http://www.cochranelibrary.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Svenska Akupunkturférbundet Traditionell Kinesisk Medicin
(SATCM) ser fram emot ett 6ppet samtal om akupunkturens
utveckling i Sverige, ett fordjupat samarbete med allméanhet,

patientorganisationer, politiker och sjukvard.
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