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, Zingiberis Rhizoma recens, Farsk ingefarsrot

Farsk ingefara har blivit valdigt populdrt och manga manniskor dricker det dagligen for att de har hort
att det ska vara nyttigt men utan att ha riktigt klart for sig hur den paverkar kroppen utifran den
Kinesiska medicinens erfarenheter som stracker sig ca 2000 ar tillbaka i tiden. Den ingar i manga
klassiska 6rtrecept och anvands ocksa flitigt i matlagning i Kina, framférallt i ratter med fisk, skaldjur
men ocksa kott for att neutralisera “gifter” dvs. fisk eller kott som har legat lite for lange och dar
lukten och smaken inte ar helt frasch. Den anvands farsk, torkad eller rostad.

| Shennongbencaojing, the Divine Farmer Canon of Materia Medicine som skrivs ca 200 e.kr. skriver
man att ingeféra ar kryddig och varm. Behandlar framst fullhet i bréstkorgen, hosta och stigande qi
(dvs. for mycket uppgaende rorelse t.ex. illamaende). Varmer mitten (omradet for magen och
mjalten), stoppar blédning, beframjar svettning, eliminerar fukt och behandlar 16s avféring.

- farsk ingefara ar kryddig och het och gar mer till vattennivan i kroppen och sprider
vatskor fran centrum (magen och mjalten) och lyfter qi (qi ar vatten i gasform) till lungan, cirkulerar
vatskor och beframjar svettning genom att sprida vatskor till ytan. Den eliminerar ocksa slem fran
lungan pga. kyla och motverkar illamaende och krakning speciellt om den &r orsakad av kyla.

Den 6ppnar porerna och eliminerar kyla fran ytan. Om ytan blir nerkyld stdngs porerna, cirkulationen
blir samre vilket leder till smartor. Nar kyla finns pa ytan kommer kroppen att skapa feber for att
eliminera kylan. Den farska ingefdaran som ar kryddig och het och ror sig utat och kommer att vdarma
ytan sa att porerna 6ppnas och da kommer vi svettas och da kyls kroppen och febern gar ner.

Om man dagligen dricker avkok pa farsk ingefara utan att ha de symtom som namns ovan kan det
leda till forlust av kroppsvarme genom svettning. Genom att hela tiden fora kroppsvarme utat kan
man i langden bli kallare inuti vilket kan leda till 16s avforing.

—torkad ingefdra ar kryddig och varm. Ar huvud 6rt fér lungan. Den varmer mjilten och
eliminerar kyla och omvandlar tunt slem. Behandlar fullhet i bréstkorgen med hosta av vattnigt eller
vitt slem. Varmer centrum dvs. matspjalkningsorganen. Eliminerar fukt och kyla fran leder som ger
smarta. Behandlar buksmartor, diarré och fullhet i buken pga. kyla. Stoppar éverproduktion av saliv,
nastdppa, uppstotningar, krakning, kyla i de fyra extremiteterna dvs hander, fotter, under —armar -
ben, oro, smartor i brostkorgen och lumbalsméartor som beror pa fukt som sjunker nedat och gen en
tung kansla i nedre ryggen.

—snabb stekt ingefara. Den ar bitter, sammandragande och varm. Steks pa hog varme
under snabb omroring tills bitar av torkad ingefara far bubblor och svéller och ytan baérjar bli brénd
men insidan ar gul. Kallas ocksa for svart ingefara eller brand ingefara.

Anvéands for att stoppa blodningar som beror pa kyla.
Sammanfattning

Ingefdra ar en medicinalvaxt och som sadan ska man ge akt pa vad den har for funktioner och forst
och framst anvanda den for att behandla de symtom som namns ovan. Den far ocksa olika funktioner



beroende pa hur man preparerar den. Den anvands sallan enskilt utan ingar oftast i recept med
andra Orter sa att de olika 6rterna i ett recept kan balansera varandra och ocksa effektivare behandla
olika akommor. Att dagligen inta en enskild medicinalvaxt utan att ha specifika problem som hér ihop
med den kan med tiden skapa obalanser i kroppen. Om man vill prova 6rtmedicin ar det alltid bast
att séka upp en kunnig och erfaren ortlakare som kan stélla en diagnos och darmed veta vilka orter
som fungerar precis som nar vi soker ldkare inom sjukvarden for att fa en diagnos och medicin.



